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                                                                 Jours de la semaine 

 

Les sept jours de la semaine sont reliés à sept astres bien connus. La correspondance est donnée 

par le tableau ci-dessous. 

 

 

Astre Lune Mars Mercure Jupiter Vénus Saturne Soleil 
Jour Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

 

 

 
 

 

La séquence Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  vendredi  Samedi  Dimanche  provient 

donc de la séquence Lune  Mars  Mercure  Jupiter  Vénus  Saturne  Soleil. 

 On peut légitimement chercher l’origine de ce choix et bien sûr la distance entre l’astre et la 

Terre n’est pas le bon critère (consultez un livre de sciences naturelles). 

Commençons par indiquer la période de révolution de ces astres autour de la Terre (point de 

vue géocentrique). 

 

 

Astre Lune Mars Mercure Jupiter Vénus Saturne Soleil 
Période 29,5 j 1,88 a 87,9 j 11,86 a 224,7 j 29,46 a 1 a 
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Il y a fort longtemps chaque heure de la semaine était « sous la protection » d’un de ces astres. La 

« meilleure protection » étant assurée par un astre le plus lent (gage de pérennité) dans son 

mouvement par rapport à la Terre (Le système Héliocentrique n’existait pas à l’époque.).  

Reprenons le tableau ci-dessus en classant les astres par période décroissante. 

 

 

Astre Saturne Jupiter Mars Soleil Vénus Mercure Lune 
Période 29,46 a 11,86 a 1,88 a 1 a 224,7 j 87,9 j 29,5 j 
 

 

Le premier jour était celui de Saturne (Astre le plus stable des sept) : La première heure de ce 

premier jour était reliée à Saturne ; La deuxième heure était reliée à Jupiter ; La troisième  était 

reliée à Mars etc. Lorsqu’on arrive à la huitième heure on revient à saturne et vous devinez la 

suite. La vingt- quatrième heure correspond à Mars. 

Le jour suivant est en correspondance avec le soleil car situé après Mars dans le tableau ci-

dessus. Mettons tout cela dans un tableau. La suite des 1 vous donne la succession des jours. 

 

 

 

Saturne Jupiter Mars Soleil Vénus Mercure Lune 
1 2 3 4 5 6 7 
8 9 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 1 2 3 4 
5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 1 
2 3 4 5 6 7 8 
9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 24 1 2 3 4 5 
6 7 8 9 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 1 2 
3 4 5 6 7 8 9 
10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 1 2 3 4 5 6 
7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 1 2 3 
4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
  

 

 


